
 

                      ZAJĘCIA W MDK       

                 ZAJĘCIA UTW SEMESTR II 2024  SEKCJA 

                GIMNASTYCZNA  

 BASEN  

   

ZAJĘCIA ROZPOCZYNAMY OD 4.03. 2024 R.  WG. PLANU 

 

 
PONIEDZIAŁEK  

  
WTOREK  ŚRODA  CZWARTEK  PIĄTEK  

9.30-10.30  

JOGA UTW  

Wilhelm 

Taraszkiewicz 

 

 

11.00-12.00 

GR. A  

BASEN  

MOSIR 

 11.00-12.30 

WYKŁAD Z LITERATURY  

Dr D.BARTOSIEWICZ 

MDK SALA NA PIĘTRZE 
 

7.0.0-8.00 

GR. B  BASEN MOSIR  

 

12.00-14.00 

WARSZTATY 

TEATRALNE 

H.MATECKA 

WIECZOREK 

MDK KINO 

11.30-13.00 

HISTORIA 

PROF. L.ZYGNER 

MDK SALA NA 

PIĘTRZE 

Terminy: 

4.03.2024 

18.03.2024 

 

 

 

 

 

 

 

12.00-13.00 

JĘZ. ANGIELSKI 

GR.POCZĄTKUJĄCA 

O.SZMIDT 

SALA 21 

9.00-10.00 

GR. C  BASEN MOSIR 

13.30-14.30 

JĘZ.ANGIELSKI 

GR.ŚREDNIO 

ZAAWANSOWANA  

O.SZMIDT 

SALA 21 

 

12.00-14.00 

WARSZTATY TEATRALNE 

H.MATECKA WIECZOREK 

MDK KINO 

 

16.00-18.00 

WARSZTATY ZIELARSKIE  
MAŁGORZATA ZAKRZEWSKA 

 

 

15.30-16.15 

SEKCJA 

GIMNASTYCZNA 

K.MALINOWSKA 

ZPO 3 

16.30-17.15 

SEKCJA GIMNASTYCZNA 

 K.MALINOWSKA 

ZPO NR 3 

10.00-11.00 

JĘZ.ANGIELSKI 

GR.ZAAWANSOWANA 

O.SZMIDT 

MDK, SALA 21 

17.00-20.00  

BRYDŻ 

SPORTOWY 
MDK SALA 24 

 

  

11.00-13.00 

FOTOGRAFIA 
J. GRZEBSKI  

MDK, SALA I  

16.00-16.45 

 SEKCJA 

GIMNASTYCZNA 

K.MALINOWSKA 

ZPO 3 

 

 

ZPO 3  - Zespół Placówek Oświatowych nr 3 w Mławie ul. Ordona 14 

MOSIR Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. M.Kopernika 38 

Wszelkie informacje dotyczące zajęć UTW i zmian w harmonogramie będą dostępne na facebookowej stronie SENIORZY MŁAWA. 
Prosimy o polubienie profilu SENIORZY MŁAWA. 

Wpłat można dokonywać w kasie MDK lub na konto:07 1090 2590 0000 0001 5134 0047 



 

 

    

                                                                                                                                                                                                                           
                 

 


